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Lucia Parente
LA MIRADA VITAL DE ORTEGA Y SUS CUENTOS

RESUMEN: La mirada asume su vitalidad cuando la vivimos como si fuera un
ad de un individuo y vehiculo relacional entre el ego
1 a veces ternuras y debilidades, distracciones o
a demasiado incitada por la civilizacion de las imégenes o
niento “apresurado” e infiel a la promesa de

encia pueda vivir auténticamente hasta arrollar la
como la crecida de un rio vuelve fértil el terreno
limitrofe. Por lo tanto, ada se transforma en posible manifestacion de una
“realidad oculta” o, como dice Ortega, expresion y simbolo de una “expresion
latente”: prodigios, estupores, maravillas que la palabra no sabria expresar.

En vano te defiendes cuando tus ojos alzas y me miras
(Ali Chumacero, Didlogo con un retrato)

El sol inunda el ciclo azul marino. Tengo ganas de caminar, abrirme a la
antigua, inmensa energia solar, buscarme a mi misma en la luz y en el viento.
Tengo ganas de encontrar los ojos que avanzan hacia mi. Imdgenes mentales,
musicas sin tiempo se entrelazan con las miradas de aquéllos que me rozan como
ramas de un arbol que se pierden en el ocaso: ancianos, jovenes, nifios, mujeres,
hombres. Una mirada, despiadada como la de Gorgona, que condend para siempre
a Buridice y a su esposo... Vidas marcadas por el deseo o por el miedo, por la
alegria y por el drama, a través de los ojos piden audiencia a mi alma, parecidos a
los seis personajes de Pirandello.

“Pensamientos y emociones me llevan hacia un nuevo dia, el alba que esperé en
el silencio interior, habitando la sustancia del tiempo. Casi como si quisiera entrar
en la mirada ajena y contener la mia en la reflexién interior, entrecierro los ojos
hacia el horizonte cuya linea se hace principio y fin del mundo. Miro “en la gracia
con que procedemos y transformamos la materia fatal de la vida en figura noble™,
mientras interrogo el sentido de mi vida en la ajena comprension, en las ideas o
metaforas y palabras que de los ojos traslucen, y vivo el fulgor de la naturaleza,
los misterios de los que encuentro, jla necesidad de una mirada vital!

Atrae mi atencion la gestualidad de las miradas por la que trasluce un tipo de
embrién animico existencial: eso me hace entender cémo desear, creer saber,
advertir miedo y vértigo. Los ojos conquistan con los colores de sus reflejos,
enternecen si estin mojados por las lagrimas.

Cuando observamos las posiciones que asumen “la cavidad ocular, los
parpados inquietos, el blanco de la esclerdtica y los maravillosos actores que son

! Ortega y Gasset J. (1991), ;Qué es filosoffa?, dirigido por P. Garagorri, "Revista de Occidente”,
Alianza, Madrid, edic. it. (1994), Cos’é filosofia?, trad. it. dirigida por A. Savignano, Marietti,
Genova, p. 155.
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el iris y la pupila”® — alli donde Ortega ha detenido su atencién tedretica — la

mirada asume su propia vitalidad en el momento en que la escrutamos® y la
vivimos como cofre precioso de la interioridad del individuo y, al mismo tiempo,
vehiculo relacional entre el ego y el alter.

Ademas, la expresividad de los ojos brinda inmediatamente la dimension del
conocimiento del otro que estd cerrada al enfoque de tipo exclusivamente
conceptual. En efecto, la mirada “es un acto que viene directamente de nuestro
interior, con la precisién rectilinea de un disparo”, Ortega escribe en 1949,
después de haber meditado profundamente sobre los escritos de Simmel, quien ya
en 1908 puntualiza en su analisis socioldgico que en la mirada se incorpora al otro
y a su vez se manifiesta a si mismo; y en el mismo acto en el cual el sujeto intenta
conocer su objeto, €l se ofrece al objeto mismo: “no se puede captar con el ojo sin
dar al mismo tiempo: el ojo revela al otro el alma que trata de revelarlo”. Y como
eso se realiza “con la inmediatez de mirarse a los ojos”, se produce la mejor
reciprocidad en todo 4mbito de las relaciones humanas. Pero si queremos penetrar
en la conciencia de este hecho obvio, quedaremos asombrados al entender cudnto
sabemos de un hombre “en la primera mirada que le dirigimos”, aunque eso no se
pueda expresar con conceptos o descomponer en detalle, porque es el “aprovechar
de inmediato su individualidad™® tal como se dona a nuestra mirada su apariencia
y sobre todo su rostro.

La expresividad del rostro a través de la mirada “cuenta” — a una mirada
reflexiva, que evite el natural poder de seduccién poseido por los ojos — lo que es
psicolégica y sociolégicamente relevante, a tal punto que Ortega describe algunas
de las caracteristicas mas evidentes.

“El ojo... equivale a todo un teatro con su escenario y su compaiiia...Todo esto
hace que se pueda, en términos tan minuciosos, diferenciar cada mirada, incluso
en la Unica dimensién de la unica profundidad intima de la que ha iniciado... Sin
embargo son muchisimas las dimensiones en que las miradas se diferencian y
segun las cuales pueden clasificarse y medirse. Tanto por citar algin ejemplo, hay
miradas que duran un instante y miradas insistentes [0 “de especialista” en el caso
del gesto tipico del hombre espafiol en relacion a la mujer; lo que el mismo Ortega
analiza en Estética en el :\Q:S‘QJ las que resbalan sobre la superficie del objeto
mirado y la que se ata como un garfio, las miradas directas y las oblicuas”’

? Ortega y Gasset J. (1967), El hombre y la gente, en Obras completas, vol. VII, "Revista de
Occidente", Alianza, Madrid, edic. it. (2001), L ‘uomo e la gente, trad. it. de L. Infantino, dirigida
por L. Pellicani, Armando, Roma, p. 107.

* Se observa con el ojo que “meno s’inganna nel suo uffizio che nessun altro senso” (menos se
engafia en su officio que ningin otro sentido), segun la muy conocida concepcién leonardiana
sobre la posicién de méaximo privilegio del arte pictérico que utiliza la vista, el ojo “del quale la
bellezza de 1'universo ¢ specchiata dalli contemplanti.” (del que la beleza del universo es reflejada
por los que la contemplan), da Vinci L. da, Tratado de la pintura, Espasa-Calpe, Madrid, edic. it.
(1993), 1l paragone delle arti, Vita e Pensiero, Milano, 2005, p. 100 y 125.

* Ortega y Gasset J. (1967), EI hombre y la gente, op. cit., edic. it. (2001), L 'uomo e la gente, op.
cit, p. 107.

3 Cfr. Simmel G. (1986), Sociologia, voll. I-11, Alianza Editorial, Madrid (1989), Sociologia, tr. it.
di Giordano G., a cura di Cavalli A., Edizioni di Comunita, Milano, pp. 551-552.

¢ Ortega y Gasset J. (2004), Estética en el tranvia, en Obras completas, vol. II (1916), Taurus-
Santillana, Madrid, p. 177.

7 Ortega y Gasset J. (1967), El hombre y la gente, op. cit., ed. it. (2001), L uomo e la gente, op.
cit., p. 108. Las notas entre corchetes son del coordinador.
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Pero una lectura atenta de las palpitaciones animicas en el encuentro
instantdneo entre miradas no se somete al silogismo ya que alberga en nosotros la
mirada ajena en su unicidad, irrepetibilidad, intransferibilidad, completamente
semejantes a su propia vida.

“Cada uno de estos tipos de mirada nos indica lo que sucede en la intimidad de
la otra persona. Cada acto de mirar estd, por tanto, generado por una determinada
intencidn: cuanto menor es la consciencia en el que mira, auténticamente mayor
se nos revela™.

Una mirada puede despertar nuestra curiosidad por el candor de su expresion,
que mana limpida de la sensacion de eternidad recuperada en el huidizo encuentro

de ojos y pucde asumir una importancia radical porque es fuente de toda posible
objetivacion del yo.
Se evoca 4 wda como forma originaria del ser para otros en el juego

vidades’, es decir, en la percepcién del otro que, mediada
que por cualquier légica o pensamiento racional, pone
a la evidencia y a la inevitabilidad de la propia dimensién

sartreano de la:
por la simple
la conciencia f
social.

Si Sartre ace specto “insidioso” de la mirada ajena sobre la nuestra y
viceversa, en modo que de ella desciendan la vergiienza, el pudor, las
posibilidades existenciales y la esencia oculta del poder, Ortega aproxima sus
consideraciones as de Simmel cuando reflexiona sobre la sacralidad de la
intimidad humana a través de la expresividad de sus ojos y considera la mirada
como gesto priv \do de interaccién entre seres vivientes. Ambos, aun
creyendo indispensable respetar “la propiedad privada nmmoo_ommom:a del hombre
y respetar su valor de personalidad, subrayan la especificidad de toda relacion
entre seres vivientes que se miran.

Por lo tanto, el otro no representa en absoluto al “‘enemigo”, al que provoca la
muy conocida “hemorragia existencial” sartreana, ni al que ejercita
incondicionalmente la nietzscheana ‘“voluntad de potencia”; sino, incluso
ejercitando una accién transformadora sobre el hombre, puede generar efectos
positivos o simplemente agradables: la mirada sonriente “emana”, como el intenso
perfume del lirio, una luz especial que se irradia sobre nuestras “tonalidades”
existenciales y provoca en nosotros una sensacion de alegria y bienestar.

Es indispensable una especial y preciosa lente para penetrar lo que nosotros
vemos en el hombre, lo que en €l es durable porque en su rostro se refleja, como
en una seccién a través de “estratos geoldgicos”, la historia de su vida con todo
aquello que constituye la “dote atemporal” de su naturaleza'',

Y para mejor captar el aspecto del ver como posible conocimiento de la vida
humana, es ttil recordar el pensamiento heideggeriano — compartido por Ortega —
del “mirar a través” entendido como mirada anticipadora la autenticidad de

® Ibid., p. 107-108.

9 “La mirada de los otros — escribe Sartre en 1943 — me alcanza a través del mundo y no es

solamente transformacién de mi mismo, sino metamorfosis total del mundo. Yo soy mirado en un

mundo mirado.” Sartre J. P. (2004), £l ser y la nada, Losada, Madrid, ed. it. (1968), L essere e il

nulla, 11 Saggiatore, Milano, p. 340-341.

1 Simmel G. (1998), Sull intimita, tr. it. M. Sordini, coordinado por V. Cotesta, Armando, Roma,
. 81.

__u_ Simmel G. (1986), Sociologia, op. cit., edic. it. (1998), Excursus sulla sociologia dei sensi, en

Sociologia, op. cit., p. 554.
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nuestro ser, y mirada comprendente el acaecer intimo ajeno — que Heidegger
utiliza para superar la mera visién del sujeto como verdaderamente es — y que
concibe como mirada que ve el ser del ente.

El problema, planteado en términos heideggerianos, no se limita a asumir, y a
la conciencia de tal asumir, la dialéctica que se vive en la mirada como presa y
cazador; no ve al hombre como aquel que decide sobre la verdad ontoldgica que
se revela a través de la mirada. Pero, en el momento en que la alétheia se produce
(o mejor dicho, se dona as{ como es), el rostro asume la luminosidad de la
experiencia, en origen griego, del estupor, como dimensién en la cual se esta
verdaderamente cerca del ser, encontrandose en verdad frente al individuo que
verdaderamente es'”.

“El desvelar — leemos en Alétheia (1943) — no sdlo no elimina nunca lo oculto,
sino que lo necesita para poder ser como es”®. En este caso esta bien dejar que la
verdad del ser del ente privilegiado entre todos los entes (el hombre) sea
transparente en la expresividad de su rostro. El hombre realiza asi la experienci
del limite de su propio ver, “visitado por un ser-visto que huye al acto pre-vide
de la voluntad”™. Tal actividad puede ofrecer, en todo caso, la oportunic
generar una nueva mirada — estd bien precisar para no confundir los términos del
razonamiento — basta que se acerque a ella con la mirada del acto vital sugerido
por Dilthey.

Entendemos, por lo tanto, la mirada del ser percibido como no simplemente
objetivado de frente a otro ser, ya que “éste se apropia de €l como evento de su
misma vida y asi es conocido. De este modo, es posible «comprender» la
verdadera esencia del otro sin necesidad de recurrir a aquellas descomposiciones
reductivas tipicas de todas las ciencias que observan sus fenomenos «desde
fuera».” 1°

Podemos considerar el rostro como la imagen mas evidente de la vida, en
cuanto “conexién” '° de sentido y significado que domina en cada mirada.

Segun Wittgenstein, no vemos el ojo humano como un receptor sino como
“mirada del 0jo” 7, porque vemos la cosa en si que “sale” de si para abrirse al
mundo o para manifestarse — parafraseando el Komm! Ins Offene (viene al
abierto) del inicio de la elegia horderlineana Paseo en el campo — en una especie
de desnudez del rostro, de un rostro inadvertidamente sin méscaras.

A veces en los ojos estin esculpidas ternuras y debilidades, distracciones o
engafios de una mirada demasiado incitada o mal aconsejada por el pensamiento

"2 Distaso L. V. (2002), Con Heidegger e Witigenstein sulle tracce del guardare-attraverso,
Carocci, Roma, p. 13.

B Vattimo G. (1976), Saggi e discorsi, Mursia, Milano, p. 186.

' Cfr. Petrosino S. (1997), Lo stupore, Interlinea, Novara.

1S Dilthey W. (1894), Ideen der eine beschreibende und zergliedernde Psycologie, en Gesammelte
Schriften, Teubner, Leipzig, 1914-1936, vol. V, p. 172.

16 Ortega retoma la concepcién diltheyana de “conexién” como modalidad de comprensién de la
vida. Sobre tal argumento cfr. Ortega y Gasset J., Guillermo Dilthey y la idea de la vida, en Obras
completas, vol. VI, Revista de Occidente, Madrid, edic. it. (1983), Dilthey e l'idea della vita, en
Idee per una storia della filosofia, coordinada por A. Savignano, Sansoni, Firenze, p. 231-274,
Cacciatore G. (1984), Ortega y Gasset e Dilthey, en AAVV., Attualita di Ortega y Gasset, Le
Monnier, Firenze, p. 89-113; Gadamer H.-G. (1987), Wilhelm Dilthey und Ortega. Philosophie des
Lebens, in Newere Philosophie, vol. I, Tiibingen, p. 436-447.

17 Wittgenstein L. (2004), Lecciones de filosofia de la psicologia 1946-47, Alianza, Madrid, edic.
it. (1990), Osservazioni sulla filosofia della psicologia, Adelphi, Milano, pp. 306-307.
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“apresurado” e infiel a la promesa de autenticidad existencial; pero existe incluso
en este siglo de imagenes fugaces e inquietantes, la esperanza de una mirada que
“mire a través” y “traspase la apariencia” para que la existencia se cubra de rocio
y pueda vivir auténticamente tanto que arrolle y transforme la propia (y ajena)
circunstancia, como la crecida de un rio vuelve fértil el terreno limitrofe.

He aqui la mirada que se transforma en posible manifestacién de una “realidad
oculta... porque la carne es expresion, es sfmbolo patente de una realidad
latente”'®: prodigios, estupores, maravillas que a veces la palabra no sabe
expresar. Se afiada a ¢sto que nuestro ser mas auténtico se muestra no solamente

en la mirada, sino en toda la gestualidad del cuerpo, descrita por Ortega en la
gesticulacion general comprendida en su “came”. Esta “es un medio transparente
donde da sus refracciones la intimidad que la habita... La carne es jeroglifico. Es
la expresion co \eno cosmico”"’; y “presenta su forma y su color no

porque lo ve porque a través de éstos, como «a través» de un cristal,
entrevemos el

La imagen d ¢ deja transparentar y al mismo tiempo esconde, es la
cifra orteguiana del estatuto metaférico del objeto estético. Aqui el pensador
espafiol insiste, siguiendo ¢l razonamiento bergsoneano, sobre consideraciones
paralelas, entre int estética e intuicion metafisica.

El velo que para Bergson se interpone entre la naturaleza y el ser humano, o
mejor, entre el hombre y su misma conciencia, corresponde al cristal que Ortega
evoca frecuentemente para describir el acto del “mirar a través”. El vidrio, en su
transparencia, permite “dejar a nuestra atencién libre de dirigir por si misma el
rayo visivo™”' y observar las formas y colores del paisaje sin requerir esfuerzos
excesivos; mientras dirigir la mirada sobre la superficie del cristal mismo
(ignorando cualquier incitacién externa) implica un notable esfuerzo perceptivo.
La atencién se concentra sobre la propia imagen reflejada en el cristal e invita a
observar nuestra misma mirada como si fuera una especie de primera ojeada
introspectiva.

Hemos llegado a la mirada interior como percepcién de si vivida plenamente,
como dirfa Merleau-Ponty. Es un instante “privado”, una mirada interior
dignamente posesiva respecto a lo que ve, vive, descubre en sus intimos meandros
y que, por esto, no puede completamente codificarse 22 en pura introspeccion o
pura razén o mera intuicion, sino que debe ser respetado en su expresion auténtica
ligada a la propia circunstancia®.

'8 Ortega y Gasset J. (2004), Sobre la expresion, fendmeno cdsmico, en Obras completas, vol. 11,
(1916), Taurus-Santillana, Madrid, pp. 681-683, edic. it. (1960), Sopra [l'espressione del
fenomeno cosmico, en Lo spettatore, tr. it. y coordinacién de C. Bo, vol. II, Milano, p. 226.

' Ortega y Gasset J. (2004), Sobre la expresién, fenomeno cdsmico, op. cit., p. 683.

2 Ortega y Gasset J. (1967), El hombre y la gente, op. cit., edic. it. (2001), L’uomo e la gente, op.
cit., p. 227-228.

2 Ortega y Gasset I. (1947), La percepcion del préjimo, en Obras completas, vol. VI (1941-1946),
Revista.de Occidente, Madrid, p. 154.

2 Por otra parte, los confines de la percepcion interior trazarfan los limites mismos de nuestra
experiencia intima que tiene necesidad de una inmediata autocomprension.

2 Por Jo tanto, caracterizante de la propia identidad en el intrincarse genético de naturalidad y
socialidad con la que y en la que se vive en el “arca Tierra”, cfr. Husserl E. (1991), Rovesciamento
della dottrina copernicana nell'interpretazione della corrente visione del mondo, tr. it. G. D. Neri,
en “aut-aut”, 245, p. 13.
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El hombre es incitado asi a aceptar los varios niveles de su vida interior,
tratando solamente de reducirlos lo més posible, sobre todo en la dimensién
histérica actual, para condescender “con el mismo coraje de Plotino”, a las
dimensiones de la experiencia humana y a lo que a ella se relaciona “de
misterioso, de indecible y de trascendente”. Pero no debemos descuidar el
imperativo orteguiano de buscar este “llamado abismal” mas alld que en la
indispensable forma vital de ensimismamiento, incluso (y quiza mucho mas) en la
direccion de la existencia cotidiana y concreta.

En efecto, creo necesario acoger la invitacién de Pierre Hadot a descubrir aun
“lo indecible, lo misterioso, lo trascendente, acaso lo Absoluto”?, en la inagotable
riqueza del momento presente y a contemplar la realidad cotidiana més trivial,
humilde e inmediata como la gestualidad “inutil” y “mal reprimida” — que Ortega
describe en el sexto capitulo de £l hombre y la gente — es decir, la que el otro
revela a nuestra mirada en sus movimientos aparentemente inttiles, ausentes, los
que podriamos definir “gestos discretos” porque pueblan silenciosamente la
escena fntima del hombre como “de nfo sei que emogido No siléncio comovido da
minh'alma.”*

Madrid, 19 Septiembre 2005

*Lucia Parente es investigadora de Filosofia Teorética en la Facultad de Ciencias de la
Formacién de la Universidad de los Estudios de L’Aquila, dénde ensefia Filosofia de la
Comunicacién y Propedéutica Filoséfica.

Su buisqueda se propone de encuadrar la concepcién del ser humano en el pensamiento de
José Ortega y Gasset (Madrid, 1883-1955) con particular respeto a la esfera afectiva que se
derrama sobre el futuro histérico-cultural. La investigacién quiere explorar la incertidumbre del
preguntar filoséfico orteguiano, rico y variegado en la multiplicidad de sus influjos e intereses.

Ha publicado algunos articulos por la Revista “Prospettiva Persona” (L avventura della
coscienza, 1999; Il gesto e I’anima, 2002) y el articulo Vivere la corporeita nella disabiliti in
“Salute e Societa”, 2005. Entre sus dltimos trabajos se acuerdan: Sentire l’esistenza: incontro con
Ortega (Garda, 2002); Le rose di Gerico. La metafora nel pensiero di Ortega (L’Aquila, 2003);
Che cosa significa pensare oggi (Atti del Symposium culturale Che cosa significa pensare 0ggi?,
Teramo, 2004); E.Mounier e Ortega y Gasset: il risveglio filosofico tra personalismo ed
esistenzialismo (in Persona e umanesimo relazionale. Mounier e oltre, vol. I1, Atti del Convegno,
Roma, 2005); Maschile e femminile. Lo sguardo interiore nel pensiero di Ortega, E.S.I., Napoli
2006.

* Hadot P. (1999), Plotino o la semplicita dello sguardo, Einaudi, Torino, p. 109.
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Ibid., p. 114,
% “no sabe que emocién en el silencio conmovido de mi alma”, cfr. Pessoa F. (2004), Oda
maritima, en Antologia della poesia portoghese e brasiliana, dirigida por L. Stegagno Picchio, La
Biblioteca di Repubblica, Milan, p. 222.




